
16 La Grevolosa
22-23 Pic Taillón

29 Sortida d’escalada

7 Sallent - Montcau
28 La brama del cèrvol

NOVEMBRE
 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
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19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

DESEMBRE
 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
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25 26 27 28 29 30
4 Tossa d’Alp

18 Castell de Claramunt
25 Els cingles de Bertí

31 Cursa Sant Silvestre
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24 25 26 27 28 29 30

Les excursions a muntanya són una activitat de risc. Informa’t.

Caminades

Runnings

Esquí

Familiar
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Verticals Familiar + Iniciació

OCTUBRE
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22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

14 6è Memorial
Marc i Josep Ma.

20 Esquí
21 Raquetes
27 Esquí
28 Matagalls

6 Serra Cavallera
13 Montgrony
26 Sortida d’escalada

11 Serrasanç Trail
18 Puigsacalm

7-8 El Turbón

19 Cinema de muntanya 
a l’Ateneu Rocaus

28 Caminada nocturna

17 Esquí
18 Salt de Murcurols
24 Esquí

25 Sant Salvador
de Verdera

3 Estanys de la Pera
9 Sortida d’escalada

10 Pic de Tristaina

17 Dolmen de la
Pedra Gentil

8 Gorg de la
Margarida

22 Tavertet - Pantà 
de Sau

29 Caminada Popular
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1 2 3
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18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
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Del 20
al 26

Verticals - Sortida 
als Alps
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MAIG
1 2 3 4 5 6
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28 29 30 31

ABRIL
  1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29

GENER
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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